
A Unimed-Rio cuida muito 
bem dos bebês. Mas sem 
esquecer das futuras mães.

Uma gravidez mais tranquila e saudável com informação 
de qualidade e suporte emocional. Esta preocupação 
levou a Unimed-Rio a criar um programa inovador, sem 
custo adicional para as clientes gestantes, que inclui:

 9 Atendimento psicológico para esclarecer 
aspectos psicossociais da gestação, parto, pós-
parto, amamentação e relação mãe-bebê; 

 9 Orientação nutricional sobre  
a alimentação nestas novas  

fases da mulher; 

 9 Esclarecimentos sobre imunizações; 

 9 Informações sobre  
saúde bucal na gravidez com dentistas; 

 9 Visita domiciliar 
de enfermagem para 

orientações na primeira 
quinzena do pós-parto.  

As clientes interessadas devem fazer a inscrição com a 
enfermeira Juliana Martins no tel: (21) 3139-7577.  
contato:  paravivermelhor@unimedrio.com.br
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CONTACT CENTER / SAC 
(21) 3861-3861 e 0800 - 079-3821 

Deficiente Auditivo / Fala - 0800-286-0234


